
Como gerenciar seus resíduos têxteis

Reduzir
Evite a necessidade de usar um item ou materiais em primeiro 
lugar.
Benefício: nada para gerenciar, descartar ou reciclar.

Consumo inteligente
Faça compras conscientes e compre o que você precisa. Considere todo o 
ciclo de vida de um produto, um produto ou materiais: como ele é projetado e 
produzido; quais materiais são usados; qual é a responsabilidade do produtor / 
varejista pelo produto; Quais são as opções quando não quero mais o produto 
(ele pode ser doado, reutilizado ou reciclado).

Reuso
Dê a um item ou material outro uso, de preferência em sua forma e 
finalidade atuais. Compre roupas de uma loja vintage / brechó ou faça 
uma troca de roupas em sua comunidade!

DONATIONS

Doar
Prolongue a vida útil de um produto ou materiais em sua forma atual por 

meio de doações. Isso atrasa o descarte e a reciclagem e evita entradas 
de produção (materiais e recursos para a fabricação de novos materiais).

Upcycle
Dê nova vida ao material antigo, transformando-o em roupas ou acessórios 
novos. Confira um tutorial de bricolage e inspire-se para transformar algo 
como uma camiseta velha em uma sacola reutilizável!

Reparar
Aumente a vida útil de suas roupas reparando pequenos danos: substitua 

botões, orifícios e costure costuras rasgadas.


