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ஒரு குழுவை அமைத்தல்
ஆரம்ப திட்டமிடல் கட்டத்திலிருந்து பரிமாற்றத்துக்கு பின்பான கட்டம் வரை, ஒரு வெற்றிகரமான நிகழ்வை 
உறுதி செய்வதில் பல பகுதிகள் உள்ளன, ஆகவே பாத்திரங்களையும் பொறுப்புகளையும் உடனடியாகப் 
பிரித்துக் கொடுத்து விடுவது முக்கியம். 

பணிகளை ஒப்படைக்க மற்றும் முன்னேற்றத்தைக் கண்காணிக்க Swap It Event Planning Checklist 
பயன்படுத்தவும். 

நேரங்களை முடிவு செய்தல்  
ஒரு கருப்பொருளை முடிவு செய்து கொண்டு, பிற குறிப்பிடத்தக்க நிகழ்வுகளுடன் இணைத்து 
அமைக்கும்படி நாங்கள் பரிந்துரைக்கிறோம். மாறுபடும் பருவகாலங்கள் ஒரு சிறந்த நேரம், 
ஏனென்றால் நம்மில் பலர் வெவ்வேறு வெப்பநிலைகளுக்கு ஏற்ப நம்மை தயார் செய்து 
கொள்ளும் வகையில் நமது உடைமைகளை சரிபார்ப்பது வழக்கம்

நிகழ்வு எப்பொழுது இது ஏன் சிறந்த நேரம்
பள்ளிக்குத் 

திரும்புதல் மற்றும் 
இலையுதிர்காலம்

ஆகஸ்ட் - செப்டம்பர் புதிய வகுப்புகள் என்றால் புதிய ஆடைகள் 
கட்டாயமில்லை. உங்கள் சமூகத்தில் 
உள்ள குடும்பங்கள் மற்றும் மாணவர்கள் 
‘புதிய’ உடைகள், பேக்பாக்குகள் மற்றும் 
எழுதுபொருட்களை பெரும் வகையில், ஒரு பேக் 
டு ஸ்கூல் பரிமாற்ற நிகழ்வை நடத்துங்கள். 

கனடாவில் கழிவு 
குறைப்பு வாரம்

வரவிருக்கும் தேதிகள்:
அக்டோபர் 21 - 27, 2019
அக்டோபர் 19 - 25, 2020
அக்டோபர் 18 - 24, 2021
அக்டோபர் 17 - 23, 2022

கனடாவின் கழிவு குறைப்பு வாரத்தைக் 
கொண்டாடும் வகையில் அக்டோபர் 3 வது 
வாரத்தில் பரிமாற்ற நிகழ்வை நடத்துங்கள்.

கோடையின் முடிவும் குளிர்காலமும் நெருங்கி 
கொண்டிருக்கும் தருவாயில், இலையுதிர்காலம் 
ஒரு பரிமாற்ற நிகழ்வை வழங்குவதற்கான 
சிறந்த நேரமாகும்.

குளிர்கால விடுமுறைக் 
காலம்

டிசம்பர் - ஜனவரி அளிக்கும் செயல்பாட்டை ஊக்குவிக்கும் 
வகையில், விடுமுறையை கருப்பொருளாகக் 
கொண்ட ஒரு பரிமாற்ற விழாவை நடத்தவும். 
மற்றவருக்காக வாங்கிய ஆனால் அளிக்கப்படாத 
பரிசுபொருட்களை மக்கள் கொண்டு வரலாம், 
அரிதாகப் பயன்படுத்தப்பட்ட பொருள் ஒன்றை 
மற்றவருக்கு பரிசாக அளிக்க வாங்கலாம், 
அல்லது விடுமுறைக்கால கூட்டங்களுக்கு 
அணிந்து செல்லக்கூடிய ‘புதியது’ ஒன்றைக் 
காணலாம். 

பூமி மாதம் மற்றும் 
கோடை விடுமுறைகள்

ஏப்ரல் (பூமி நாள்: ஏப்ரல் 
22)

குளிர்காலத்திற்குப் பிறகு, மக்கள் வசந்த 
காலத்தை வரவேற்க தயாராகும் நிலையில், 
வசந்த மற்றும் கோடைகால ஆடைகளைப் 
பற்றி சிந்திக்கத் தொடங்குகிறார்கள். இன்னும் 
சிறப்பாக சொல்ல வேண்டுமென்றால், 
ஏப்ரல் பூமி மாதமாகும், சுற்றுச்சூழல் 
பாதுகாப்பின் முக்கியத்துவத்தைப் பற்றியும், 
பொருள் பரிமாற்றம் மூலம் அதன் வாழ்க்கைச் 
சுழற்சிகளை விரிவாக்குவது பற்றியும் உங்கள் 
சமூகத்தினருக்கு எடுத்துக் கூற இது ஒரு 
சிறந்த வாய்ப்பை வழங்குகிறது. 
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பங்கேற்பை அதிகபட்சமாக்க, ஒரு வார இறுதி நாளில் 
பகல்நேரத்திலோ  அல்லது ஒரு வார நாளில் மாலை 
நேரத்திலோ நடத்த ஏற்பாடு செய்யவும்.

கால அளவு உங்கள் விருப்பம்! குறைந்தபட்சம் இரண்டு 
மணிநேரமாவது இருக்க வேண்டுமென்று பரிந்துரைக்கிறோம், 
அப்போது தான் பரிமாற்றம் செய்ய வருபவர்கள் தாங்கள் 
கொண்டு வந்த பொருட்களை கொடுத்து விட்டு, சுற்றிப் 
பார்க்க போதுமான நேரம் கிடைக்கும். 

இடத்தைத் தேர்வு செய்தல்
உங்கள் பரிமாற்றம் உங்கள் கட்டிடத்தின் பொழுதுபோக்கு 
அறை அல்லது லாபி, உள்ளூர் பூங்கா அல்லது உங்கள் 
அருகிலுள்ள சமூக மையமாக இருக்கலாம். எளிதில் 
அணுகக்கூடிய இடமாக இருக்க வேண்டும் என்பதை 
நினைவில் கொள்ளுங்கள். எல்லா பொருட்களையும் 
வைக்க போதுமான இடவசதியுடன்கூடிய ஒரு இடத்தைக் 
கண்டறியவும்: ரேக்குகள், மேசைகள் மற்றும் மக்கள் 
ஆடைகளை போட்டுப் பார்ப்பாதற்கான இடம். வெளிப்புற 
இருப்பிடத்தைத் தேர்வுசெய்தால், வானிலை மோசமானால் 
என்ன செய்ய வேண்டுமென்ற ஒரு திட்டத்தை வைத்திருங்கள்.  

இடத்தை முன்பதிவு செய்தல்
சிறந்த இடத்தைக் கண்டறிந்ததும், உங்கள் பரிமாற்றத்தை 
அங்கே நடத்திக் கொள்ளலாம் என்பதை உறுதிப்படுத்திக் 
கொள்ளுங்கள். பல-குடியிருப்பு கட்டிடங்களில் உள்ள 
பெரும்பாலான பொழுதுபோக்கு அறைகள் நேரத்திற்கு முன்பே 
முன்பதிவு செய்யப்பட வேண்டும். பொது இடங்களில் 
நிகழ்வினை நடத்த உங்களுக்கு அனுமதி தேவைப்படலாம். 
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விதிகளை அமைத்தல்
 

உங்கள் பரிமாற்றத்திற்கான வழிகாட்டுதல்கள் அமைப்பதும், நிகழ்வுக்கு முன்னர் அவற்றைத் 
மக்களுக்குத் தெரியப்படுத்துவதும் மிக முக்கியமானவை. 

ஏற்றுக்கொள்ளக்கூடிய மற்றும் ஏற்றுக்கொள்ள இயலாத பொருட்கள்

உங்கள் பரிமாற்றத்தில் எந்த வகையான பொருட்களை சேர்க்கலாம் என்பதை முடிவு 
செய்யுங்கள். ஏற்றுக்கொள்ளக்கூடிய பொருட்களைத் தீர்மானிக்க உங்கள் விருப்பமான தொண்டு 
நிறுவனம் வழங்கிய பொருள் பட்டியலைப் பின்பற்றும்படி பரிந்துரைக்கிறோம்.

பொருட்கள் முன்கூட்டியே சலவை செய்யப்பட்டு, அரிதாகப் பயன்படுத்தப்பட்ட நிலையில், 
அணியத் தயாராக இருக்கும் நிலையில் இருக்க வேண்டுமென்று ஊக்குவிக்கவும். ஒட்டுகள், 
கிழிசல்கள், துளைகள், உடைந்த சிப்பர்கள் மற்றும் கறைகளைக் கொண்ட ஆடைகளைத் தவிர்க்க 
வேண்டும் என்று நாங்கள் பரிந்துரைக்கிறோம். உங்கள் பரிமாற்றத்திற்கு ஆடை மற்றும் 
ஆபரணங்கல் மட்டுமல்லாமல், சிறிய உபகரணங்கள், பொம்மைகள் அல்லது வீட்டு அலங்கார 
பொருட்களைக் கொண்டுவரூம்படி பங்கேற்பாளர்களை ஊக்குவிக்கவும். 

பொதுவான பொருட்கள்:

ஏற்றுக்கொள்ளக்கூடிய பொருள் ஏற்றுக்கொள்ள முடியாத பொருள் 

ஆடைகள்  

அணிகலன்கள்: தொப்பிகள், கையுறைகள், 
ஸ்கார்ப், டைகள், பர்ஸ்கள், வாலெட்டுகள், 
பேக்பாக், பைகள், நகைகள், கைக்கடிகாரங்கள்

இதர சிறிய பொருட்கள்: புத்தகங்கள், 
பொம்மைகள், விளையாட்டுகள், புதிர்கள், 
அடைத்த விலங்கு பொம்மைகள், பானைகள், 
சட்டிகள், பாத்திரங்கள், குவளைகள், பரிமாறும் 
பாத்திரங்கள், கரண்டிகள்-ஸ்பூன்கள், 
கண்ணாடி பொருட்கள், வெள்ளிப் பொருட்கள், 
ஸ்டெம்வேர், நகைகள், கைவினைப்பொருட்கள், 
குவளைகள், மெழுகுவர்த்திகள், 
படச்சட்டங்கள், கூடைகள், ஆபரணங்கள், கை 
கருவிகள், ஊடகம், சிறிய தளபாடங்கள், சிறிய 
உபகரணங்கள்

பிற ஜவுளி மற்றும் ஆபரணங்கள்: 
படுக்கை/குளியல் துண்டுகள், விரிப்புகள், 
போர்வைகள், தலையணைகள், திரைச்சீலைகள், 
மேஜை துணி, நகைகள், சிகை ஆபரணங்கள் 

இதர பெரிய பொருட்கள்: பெரிய உபகரணங்கள், 
பெரிய தளபாடங்கள்
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ஒரு அமைப்பை உருவாக்கவும்
ஒரு பரிமாற்றம் ஏற்பாடு செய்வதற்கான பொதுவான முறை, 
ஒரு பங்கேற்பாளர் கொண்டு வரும் ஒவ்வொரு பொருளுக்கும் 
ஒரு டிக்கெட்டை வழங்குவதாகும், ஒரு டிக்கெட் ஒரு பொருளை 
வீட்டிற்கு எடுத்துச் செல்ல அவரை அனுமதிக்கிறது. காகித 
டிக்கெட்டுகள் அல்லது மீண்டும் பயன்படுத்தக்கூடிய 
டோக்கன்களைப் பயன்படுத்தவும். 

ஒரு நபர் அதிகபட்சமாக எவ்வளவு டிக்கெட்டுகள் பெறலாம் 
என்பதற்கான வரம்பை நிர்ணயிக்கலாமா என்று நீங்கள் 
பரிசீலிக்கலாம். 10 என்ற வரம்பை நிர்ணையிப்பதுடன், 
மீதமுள்ள பொருட்களை நீங்கள் நன்கொடை வழங்கும் முன், 
பங்கேற்பாளர்கல் விரும்பினால் அவர்கள் வீட்டிற்கு எடுத்துச் செல்லலாம் என்ற வாய்ப்பை 
வழங்கவும் நாங்கள் பரிந்துரைக்கிறோம். 

உங்கள் பரிமாற்றம் அதிக பாதசாரிகள் வந்து போகக்கூடிய பெரிய பொது இடத்தில் இருந்தால், 
அந்தப் பக்கமாகக் கடந்து போகும் மக்கள் பங்கேற்பதில் ஆர்வம் காட்டலாம். தலா 5 டாலருக்கு 
டிக்கெட்டுகளை விற்று மறுபயன்பாட்டில் பங்கேற்க அவர்களை ஊக்குவிக்கவும். இதிலிருந்து 
கிடைக்கும் எந்த வருமானத்தையும் உள்ளூர் சமூக திட்டங்களுக்கு வழங்கவும் அல்லது 
நீங்கள் விரும்பும் தொண்டு நிறுவனத்துக்கு நன்கொடை அளிக்கவும். 

அதை நெகிழ்வாக 
வைத்திருங்கள்!
அந்த விதிகளைத் 
தேர்வுசெய்க

உங்களுக்கு சிறப்பாக 
செயல்படுங்கள்.
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மீண்டும் பயன்படுத்துவதை ஊக்குவிக்கவும்  
பங்கேற்பாளர்கள் தங்கள் பொருட்களை மீண்டும் பயன்படுத்தக்கூடிய பை அல்லது பெட்டியில் 
கொண்டு வர ஊக்குவிப்பதன் மூலம் கழிவுகளை குறைக்க முயற்சி செய்யுங்கள். தங்களின் 
‘புதிய’ பொருட்களை வீட்டிற்கு எடுத்துச் செல்ல அவர்களுக்கு அந்தப் பை மீண்டும் 
தேவைப்படலாம்.  

ஒழுங்கமைத்து வகைப்படுத்தவும்
பரிமாற்றம் நன்கு ஒழுங்கமைக்கப்பட்டால், ஒவ்வொருவரும் தாங்கள் கொண்டு வரும் 
பொருட்களை பொருத்தமான பகுதிகளில் வைப்பதை எளிதாக்குகிறது, இதனால் மற்றவர்கள் 
அவர்கள் தேடுவதை எளிதில் கண்டுபிடிக்க முடியும். பொருட்களை பிரித்து வைத்து, 
உருப்படிகளை வகைப்படுத்த தனிப்பயனாக்கக்கூடிய நிகழ்வு அடையாளங்களைப் 
பயன்படுத்தவும். 
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பொருட்களை சேகரித்தல்
எல்லாவற்றையும் ஒழுங்கமைக்க நீங்கள் விரும்பலாம், இங்குதான் மேசைகள், ரேக்குகள் 
மற்றும் ஹேங்கர்கள் உங்களுக்கு உதவும். புதியதை வாங்குவதற்கு பதிலாக கடன் 
வாங்குவது அல்லது வாடகைக்கு எடுப்பது ஆகியவற்றைக் கவனியுங்கள். சில 
பரிந்துரைக்கப்பட்ட பொருட்கள்: 

•	 மேசைகள்

•	 நாற்காலிகள்

•	 ஆடை ரேக்குகள்

•	 கண்ணாடி(கள்)

•	 அணிகலன்களுக்கான கொள்கலன்கள்

•	 டேப்

•	 அச்சிடப்பட்ட பரிமாற்ற நிகழ்வு கண்காணிப்பு தாள்

•	 அச்சிடப்பட்ட பெயர்ப்பலகை மற்றும் சுவரொட்டிகள்

•	 டிக்கெட் சுருள்கள், டோக்கன்கள் 

•	 டிக்கெட் சேகரிப்பு கொள்கலன்

•	 பேனாக்கள் மற்றும் குறிப்பான்கள்

•	 பொருட்களை எடைபோடுவதற்கான அளவுகோல்

•	 கால்குலேட்டர்

•	 பின்னணி இசையை வாசிப்பதற்கான ஸ்பீக்கர்

•	 மீதமுள்ள பொருட்களுக்கான பைகள் அல்லது பெட்டிகள் 

•	 நிகழ்வு கூடாரம் (வெளிப்புறமாக இருந்தால்)

•	 பரிமாற்றக்கூடிய பொருட்களின் முதல் தொகுதி (பார்க்க பிரிவு 3 இல் அமைத்தல்)



பிரிவு 2: உங்கள் 
பரிமாற்றம் பற்றி 
விளம்பரப்படுத்துதல்
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உங்கள் சமூகத்தை ஈடுபடுத்துவது பங்கேற்புக்கு முக்கியம் என்பது மட்டுமல்ல, பல்வேறு 
வகையான பொருட்கள் பரிமாற்றத்திற்கு கிடைப்பதையும் இது உறுதி செய்கிறது. 

சமூக அவுட்ரீச்
உங்கள் பரிமாற்றம் பற்றி உங்கள் சமூகத்துக்குத் தெரிவிக்க பல வழிகள் உள்ளன. 
ஆக்கப்பூர்வமாக சிந்திப்பதுடன், உங்களுக்கு உதவக்கூடிய நிறுவனங்கள் மற்றும் 
தனிநபர்களுடன் உறவுகளை ஏற்படுத்திக் கொள்ளுங்கள்.  

•	 மின்னஞ்சல்கள், கடிதங்கள் மற்றும் செய்திமடல்கள்: மாதிரி அழைப்புக் 
கடிதத்தை ஒரு டெம்ப்ளேட்டாகப் பயன்படுத்தவும். 

•	 டிஜிட்டல் / அச்சு உயர்த்தி பெயர்ப்பலகை /: உங்கள் கட்டிடத்தில் 
உள்ளவர்களின் கவனத்தை விரைவாகப் பெறுவதற்கான சிறந்த வழி. 

•	 சுவரொட்டிகள்: விளம்பர சுவரொட்டியைப் பயன்படுத்தி, உங்கள் 
சமூகத்தைச் சுற்றி விளம்பரம் செய்யுங்கள்.

•	 வலைப்பக்கம்: உங்கள் கட்டிடம், அமைப்பு அல்லது சமூகக் குழுவிற்கென  
ஒரு வலைத்தளம் இருந்தால், பரிமாற்றம் தொடர்பான எல்லா விவரங்களும் அடங்கிய, 
இதற்கெனவே அர்ப்பணிக்கப்பட்ட ஒரு பக்கத்தை உருவாக்கவும் 

•	 ஊடகம்: சமூக செய்தித்தாள்கள், வானொலி நிலையங்கள், செய்தி தளங்கள் மற்றும் 
தொலைக்காட்சி நிலையங்கள் போன்ற உள்ளூர் நிறுவனங்களை அணுகவும். உங்கள் 
பரிமாற்றத்தை விளம்பரப்படுத்த அவர்கள் ஆர்வமாக இருக்கலாம் அல்லது உங்கள் நிகழ்வைப் 
பார்வையிட கூட வரலாம்!

•	 உள்ளூர் ஆன்லைன் நிகழ்வு கோப்பகங்களுடன் பதிவுசெய்க: உள்ளூர் நிகழ்வுகளை 
பட்டியலிடும் நிறுவனங்களை அணுக முயற்சிக்கவும்.. 

•	 SwapItToolkit.ca: உங்கள் பரிமாற்ற நிகழ்வு எப்போது நடைபெறும் என்பதை எங்களிடம் 
சொல்ல மறக்காதீர்கள்! அனைத்து பரிமாற்ற நிகழ்வுகளையும் இடுகையிடுவோம் 
என்பதுடன், சமூக ஊடக சேனல்களில் கனடா கழிவு குறைப்பு வாரம் மூலம் 
விளம்பரப்படுத்த உதவுவோம். 

சமூக ஊடகங்கள்
உங்கள் நிகழ்வை விளம்பரப்படுத்த சமூக ஊடகமானது ஒரு 
இலவச மற்றும் பயனுள்ள கருவியாகும். ஆன்லைனில் செய்தியை 
பரப்புவதற்கு நீங்கள் பல வழிகளைக் கையாளலாம்:  

•	 பேஸ்புக் நிகழ்வுகள்: உருவாக்குவது எளிதானது என்பதுடன், 
வரவிருக்கும் நிகழ்வுகளை பற்றி பங்கேற்பாளர்களுக்கு 
நினைவூட்டுவதும் எளிதானது. விருந்தினர்களை RSVP 
செய்யவும் இது அனுமதிக்கிறது என்பதால், எத்தனை பேர் இதில் 
கலந்துகொள்வார்கள் என்பதை நீங்கள் முன்கூட்டியே தெரிந்து கொள்ளலாம்.  

•	 உள்ளூர் பேஸ்புக் குழுக்கள்: ஆன்லைன் விவாதங்கள் கேள்விகளை பெறுவதற்கும் உங்கள் 
நிகழ்வின் விவரங்களை எளிதில் தொடர்புகொள்வதற்குமான ஒரு சிறந்த வழியாகும், 
மேலும் நீங்கள் நடத்த விரும்பும் எதிர்கால பரிமாற்ற நிகழ்வுகளில் கலந்து கொள்ளக்கூடிய 
ஆர்வமுள்ள நபர்களை  சேகரிக்கவும் இக்குழுக்கள் உங்களுக்கு உதவுகின்றன.

•	 சமூக ஊடக இடுகைகள்: பேஸ்புக் நிகழ்வுகள், குழுக்கள் மற்றும் நிலை 
புதுப்பிப்புகளுடன், ட்விட்டர் பதிவுகள் மற்றும் இன்ஸ்டாகிராம் கதைகள் ஆகியவை உங்கள் 
பரிமாற்றத்தை விளம்பரபடுத்துவதற்கான மற்ற வழிகள்.. 

•	 சமூக ஊடக விளம்பரங்கள் (கட்டணத்துடன் கூடியவை): ஒரு பெரிய பரிமாற்றத்தை 
எதிர்பார்க்கிறீர்களா? உங்கள் பட்ஜெட் அனுமதிக்கும் பட்சத்தில், உங்கள் நிகழ்வை 
விளம்பரப்படுத்த உள்ளூர்மயமாக்கப்பட்ட கட்டண சமூக ஊடக பிரச்சாரத்தை 
பயன்படுத்தவும். குறிப்பிட்ட புள்ளிவிவரங்கள், இருப்பிடங்கள் மற்றும் ஆர்வங்களை 
குறிவைத்து விளம்பரபடுத்த இவை அனுமதிக்கின்றன.



பிரிவு 3: பரிமாற்றம் 
பரிமாற்றம்பரிமாற்றம்
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உங்கள் பரிமாற்ற தினத்தன்று, நிகழ்வு சீராக 
இயங்குவதை உறுதி செய்வதில் உங்கள் அணி முக்கிய 
பங்கு வகிக்கும். பணிகளை ஒதுக்க மற்றும் உங்கள் 
நாளை வழிநடத்த நிகழ்வு திட்டமிடல் சரிபார்ப்பு 
பட்டியலைப் பார்க்கவும்.  

அமைத்தல்
நிகழ்வுக்கு ஒரு மணி நேரத்திற்கு முன்னதாக, நீங்கள் 
இருக்கும் இடத்திற்கு மிகவும் பொருத்தமான வகையில் 
மேசைகள், கூடாரங்கள், நாற்காலிகள், ஆடை ரேக்குகள் 
மற்றும் ஹேங்கர்களை அமைப்பதன் மூலம் உங்கள் 
பரிமாற்ற நிகழ்வுக்கு தயாராகுங்கள். 

முதலில் வரும் பங்கேற்பாளர்களுக்கு பரிமாற்றத்துக்கு 
ஏற்ற வகையில் நீங்கள் முதல் தொகுதி உருப்படிகளை 
அமைத்து தயாராக இருக்க வேண்டும். இதற்காக, 
அரிதாகப் பயன்படுத்தப்பட்ட பொருட்களை வீட்டிலிருந்து 
கொண்டு வரும்படி உங்கள் குழுவினரிடம் கூறுங்கள்,    
அல்லது சில தனித்துவமான பொருட்களை வாங்க 
உள்ளூர் சிக்கன கடைக்கு ஷாப்பிங் பயணம் 
மேற்கொள்ளுங்கள். 

மேஜைகள் மற்றும் ரேக்குகள் அமைக்கப்பட்டவுடன், 
உருப்படிகள் எவ்வாறு வகைப்படுத்தப்படும் என்பதைத் 
தீர்மானித்து, அதற்குப் பொருத்தமான பெயர்ப்பலகைகளை 
வைக்கவும். நுழைவாயிலில் ஸ்வாப் செக்-இன் 
நிலையத்தையும் (உருப்படிகள் ஏற்றுக்கொள்ளப்படும் 
இடம்), வெளியேறும் வாயிலில் செக்-அவுட் 
நிலையத்தையும்  ஏற்பாடு செய்யுங்கள். 

உங்கள் குழுவிற்கு அறிவுறுத்தல்கள் வழங்கவும், உங்கள் நிகழ்வு விதிகள் மற்றும் 
வழிகாட்டுதல்களை அவர்களுக்குத் தெரியப்படுத்தவும், மேலும் உங்கள் நிகழ்வுக்கென 
ஒதுக்கப்பட்ட மேசை அல்லது பிரிவுக்கான பகுதியில் அவர்களை நிறுத்தி வைக்கவும். 
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பரிமாற்ற செக்-இன் நிலையம்  
இது மிகவும் பரபரப்பான நிலையமாக இருக்க அதிக 
வாய்ப்புள்ளது என்பதால், பொருட்களை பெற்றுக் 
கொள்வதற்காகவே ஒரு சில குழு உறுப்பினர்களை 
நீங்கள் அர்ப்பணிக்க வேண்டும். எடைபோடக்கூடிய 
உருப்படிகளுக்கென ஒரு எடைக்கருவி (தேவைப்பட்டால்), 
அச்சிடப்பட்ட பல கண்காணிப்புத் தாள்கள், டிக்கெட் 
/ டோக்கன்கள், பேனாக்கள் மற்றும் ஒரு தொட்டி 
ஆகியவை அங்கு இருக்க வேண்டும். 

பரிமாற்ற நிகழ்வு கண்காணிப்பு தாளைப் பயன்படுத்தி, 
ஒவ்வொரு பங்கேற்பாளரும் கொண்டு வரும் 
பொருட்களின் மொத்த எடையைப் பதிவுசெய்க. உங்கள் 
நிகழ்வின் முடிவில் உள்ள அனைத்து பொருட்களின் 
மொத்த எடையுடன் ஒப்பிடுவதற்கு இது முக்கியமாக 
இருக்கும், அத்துடன் நிலப்பரப்பிற்குச் செல்வதிலிருந்து 
எவ்வளவு பொருட்களை நீங்கள் திசைதிருப்பினீர்கள் 
என்பதைக் கணக்கிட உதவும். இதைச் செய்வதற்கான சிறந்த வழி, பொருட்களை பெற்றுக் 
கொள்ளும் போதே அவற்றை எண்ணுவது, எடை போடுவது மற்றும் பதிவுசெய்வதாகும். 
எடைக்கருவி உங்களிடம் இல்லையென்றால், பரிமாற்றத்திற்காக சேகரிக்கப்பட்ட பொருட்களின் 
எண்ணிக்கையை கருத்தில் கொள்ளவும். 

பொருட்கள் பதிவுசெய்யப்பட்டதும், பொருத்தமான எண்ணிக்கையிலான டிக்கெட்டுகளை 
பங்கேற்பாளருக்கு கொடுங்கள், அவற்றைக் கொண்டு அவர்கள் பரிமாற்றம் செய்து கொள்ளலாம்!   

ஷாப்பிங் நிலையம்
உங்கள் பங்கேற்பாளர்கள் ஷாப்பிங் செய்யும் இடமாக இது இருக்கும். மக்கள் எல்லா 
பொருட்களையும் எடுத்துப் பார்த்து, போட்டுப் பார்த்து, அவற்றைத் திரும்ப வைத்து 
என்றெல்லாம் செய்வதால், இந்த பகுதி குப்பையாக இருக்கக்கூடும்! புதிதாகப் பெறப்பட்ட 
பொருட்களைத் தொங்கவிடவும், கடை நிலையத்தை ஒழுங்கமைக்கவுமென ஒன்று அல்லது 
இரண்டு நபர்களை அர்ப்பணிக்கவும். ஒழுங்கமைக்க உதவுவது , கேள்விகளுக்கு பதிலளிப்பது, 
புகைப்படங்கள் எடுப்பது மற்றும் #SwapIt என்ற ஹேஷ்டேக்கைப் பயன்படுத்தி சமூக 
ஊடகங்களில் இடுகையிடுவது போன்றவற்றைச் செய்யத் தற்காலிகப் பணியாளர் ஒருவரையும் 
நீங்கள் நியமிக்கலாம்.
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செக்-அவுட் நிலையம்
வெளியேறும் இடத்திற்கு அருகில் ஒருவரை நீறுத்தி வையுங்கள். பங்கேற்பாளர்கள் 
வெளியேறும்போது டிக்கெட்டுகளை கொடுத்து விட்டு அதற்கு பதிலாக பொருட்களை 
பரிமாறிக்கொண்டு வீட்டிற்கு எடுத்துச் செல்வார்கள். செக்-அவுட்டில் ஒரு டிக்கெட் சேகரிப்பு 
கொள்கலன் இருக்க வேண்டும், பரிமாற்றத்துக்கு பிறகு அதில் உள்ளவற்றை எண்ணினால் 
எத்தனை பொருட்கள் உண்மையில் மாற்றப்பட்டன என்பதைக் காணலாம்.

பரிமாற்றங்கள், வட்ட பொருளாதாரம் மற்றும் ஜவுளி கழிவுகள் பற்றிய கூடுதல் தகவல்களை 
வழங்க இந்த நிலையம் ஒரு சிறந்த வாய்ப்பாகும். 



பிரிவு 4: பரிமாற்ற 
நிகழ்வுக்குப் பின்
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வேல்யூ விலேஜ் நன்கொடை 
மையங்கள்
ஒவ்வொரு வேல்யூ விலேஜ் அங்காடியும் 
இலாப நோக்கற்ற அமைப்புகளின் சார்பாக 
பயன்படுத்தப்பட்ட பொருட்களின் நன்கொடைகளை 
ஏற்றுக்கொள்கிறது. நீங்கள் அரிதாகப் பயன்படுத்திய 
பொருட்களை ஒரு வேல்யூ விலேஜ் கடைக்கு 
நன்கொடையாக வழங்கும்போது, கடை அவற்றை 
ஒரு இலாப நோக்கற்ற நிறுவனத்திலிருந்து 
வாங்குகிறது, இலாப நோக்கற்ற கட்டுப்பாடற்ற 
வருவாயை வழங்குகிறது. ValueVillage.com/donate 
இல் மேலும் படிக்கவும்.

பொருட்கள்: அரிதாகப் பயன்படுத்தப்பட்ட ஆடைகள் 
மற்றும் காலணிகள், வீட்டு உபயோகப் பொருட்கள், 
புத்தகங்கள் மற்றும் ஊடகம், சமையலறைப் 
பொருட்கள் மற்றும் பிற பொருட்கள்.

வலைத்தளம்:: https://www.valuevillage.com/donate

நன்கொடை செய்வது எப்படி: உங்களுக்கு 
அருகாமையிலுள்ள வேல்யூ விலேஜ் கடைக்கு 
பொருட்களை கொண்டு வாருங்கள்.

டயபடீஸ்  கனடா
பொருட்கள்: ஆடை மற்றும் சிறிய வீட்டு 
பொருட்கள் மற்றும் மின்னணு பொருட்கள் 

தொலைபேசி: 1-800-505-5525

வலைத்தளம்: https://declutter.diabetes.ca/pickup 

நன்கொடை அளிப்பது எப்படி: ஆன்லைனில் 
ஒரு பிக்-அப்  திட்டமிடவும் அல்லது டயபடீஸ் 
கனடாவை அழைக்கவும்.

குட்வில்
பொருட்கள்: ஆடை மற்றும் சிறிய வீட்டு 
பொருட்கள் மற்றும் மின்னணு பொருட்கள்

வலைத்தளம்: https://goodwillindustries.ca/donate/

நன்கொடை அளிப்பது எப்படி: உங்களுக்கு 
அருகிலுள்ள ஒரு குட்வில் இருப்பிடத்தைக் 
கண்டுபிடித்து பிக்-அப்புக்கு அழைக்கவும்.

ஹெபிடைட் பார் ஹ்யுமேனிட்டி
பொருட்கள்: அரிதாகப் பயன்படுத்தப்பட்ட வீட்டு 
பொருட்கள் மற்றும் கட்டுமான பொருட்கள்

வலைத்தளம்:  https://habitat.ca/en/restore

நன்கொடை அளிப்பது எப்படி: உங்களுக்கு 
அருகிலுள்ள ரீஸ்டோர் இருப்பிடத்தைக் 
கண்டுபிடித்து, பிக்-அப்புக்கு அழைக்கவும்.  

நிகழ்வின் முடிவு
பங்கேற்பாளர்கள் அனைவரும் ‘மனம் விரும்பும் வரை’ பரிமாற்றங்கள் 
செய்த பின், இது நிகழ்வை முடிவுக்குக் கொண்டு வர வேண்டிய 
நேரம். மீதமுள்ள ஆடை மற்றும் பொருட்களை அகற்றுவதன் 
மூலம் தொடங்கவும். தங்களது 10-டிக்கெட் வரம்பை (அல்லது 
உங்கள் பரிமாற்றத்திற்காக நீங்கள் நிர்ணயித்த வரம்பு எண்) மீறிய 
பங்கேற்பாளர்களுக்கு, அவர்கள் விரும்பினால் கூடுதல் பொருட்களை 
எடுத்துச் செல்ல நீங்கள் வழங்கலாம்.

எதிர்கால நிகழ்வுகளில் உங்கள் பரிமாற்ற டிக்கெட்டுகளை 
மீண்டும் பயன்படுத்தவும் அல்லது மறுசுழற்சி செய்யவும். 
பெயர்ப்பலகைகளையும் வைத்துகே கொண்டு, அவற்றை உங்கள் 
அடுத்த பரிமாற்ற நிகழ்வில் மீண்டும் பயன்படுத்தவும்!  

உயர்ந்த மனம் கொண்டு நன்கொடை அளியுங்கள்
பரிமாற்ற நிகழ்வு  முடிந்ததும் மீதமுள்ள பொருட்கள் கண்டிப்பாக 
இருக்கும். மீதமுள்ள பொருட்களை உள்ளூர் தொண்டு நிறுவனத்திற்கு 
நன்கொடை அளிப்பதன் மூலம் அவை வேறு யாருக்காவது பயன்பட வழி வகுக்கும். பிக்-அப்புக்கு முன்கூட்டியே 
அல்லது நிகழ்வு முடிந்த உடனேயே தெரிவித்து விடவும். 
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முடிவுகளை சமர்ப்பிக்கவும்
ஒரு பரிமாற்றத்தின் சரக்குத் தரவைக் கண்காணிப்பது மற்றும் பதிவு 
செய்வது முக்கியம், ஏனென்றால் நமது செயல்களின் தாக்கத்தை அறிய 
நாம் விரும்புகிறோம். செக்-இன் மற்றும் செக்-அவுட் செய்யப்படும் 
நேரத்தில் எடை மற்றும் பொருளின் அளவைப் பதிவுசெய்வது, அவற்றை 
ஒப்பிடுவதற்கு ஒரு அளவுகோலை வழங்குகிறது, இதிலுள்ள வித்தியாசம் 
தான் நிலப்பரப்பிற்கு செல்வதிலிருந்து ஆடைகளை திசைதிருப்பலுக்கான 
உங்கள் பங்களிப்பாகும். 

உங்கள் பரிமாற்ற நிகழ்வு முடிந்ததும், உங்கள்  பரிமாற்ற நிகழ்வு 
கண்காணிப்பு தாளில் இருந்து அனைத்து முடிவுகளையும் சேர்த்து, 
ஆன்லைன் படிவத்தை SwapItToolkit.ca/ இல் பூர்த்தி செய்யுங்கள். நிகழ்வின் 30 நாட்களுக்குள் 
முடிவுகளை சமர்ப்பிக்கும் பரிமாற்றுகளுக்கு அற்புதமான பரிசுகளை வெல்லும் வாய்ப்பு 
அளிக்கும் டிராக்கள் இருக்கும்!  

தொடர்ச்சியான ஈடுபாடு
பங்கேற்பாளர்களை  பரிமாற்றங்கள் மற்றும் ஜவுளி கழிவுகள் பிரச்சினை ஆகியவற்றில் ஈடுபடுத்துங்கள். 
உங்கள் சமூக மக்களை அணுகி, அவர்கள் என்ன கற்றுக்கொண்டார்கள் மற்றும் பரிமாற்றத்தைப் பற்றிய 
அவர்களின் அனுபவம் ஆகியவற்றைக் கேட்டறியுங்கள். 

மக்களை ஈடுபடுத்துவதற்கான வழிகள்:
•	 உங்கள் பரிமாற்றத்தின் முடிவுகளைப் பகிரவும்
•	 பரிமாற்றம் பற்றிய சுருக்கமான கருத்துக்கணிப்பை நடத்துங்கள்
•	 #SwapIt என்ற ஹேஷ்டேக்கைப் பயன்படுத்தி பங்கேற்பாளர்கள் தங்கள் ‘புதிய’ உருப்படிகள் 

மற்றும் ஆடைகளின் புகைப்படங்களை சமூக ஊடகங்களில் வெளியிட ஊக்குவிக்கவும். 
•	 அடுத்த பரிமாற்ற அல்லது கழிவுகளை குறைக்கும் நிகழ்வைத் திட்டமிடுவதற்கு 

உதவுமாறு பங்கேற்பாளர்களைக் கேளுங்கள்


